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Scolio-Pilates Module 1 

Pre-requisite: None 

Date: 18 July 2025 (Friday) 

Time: 9:00-18:00 

Total Hours: 8 hours 

Investment: 16,000 baht 

Language: English with Thai translation เรยีนเป็นองักฤษและแปลไทย 

 

This course Module 1 is a building block and lays the foundation for the Scolio-Pilates 
Module 2: The Professional Seminar. You will receive a strong base in the anatomy of 
scoliosis to help you understand what is happening under the skin that creates the changes 
we see and experience with scoliosis on the surface and with movement. With this 
understanding, you will be better equipped to make the best scoliosis-specific exercise 
choices. Topics to be covered include: 

• What is scoliosis? Who it affects and its effects on the systems of the body 
• Experience scoliosis! What it feels like to do Pilates with scoliosis 
• Anatomical understanding of the musculoskeletal changes that accompany the 

scoliosis syndrome 
• Understanding functional vs. structural scoliosis 
• Defining the convexities and concavities 
• Theories and laws of movement that apply to scoliosis 
• The first 7 exercises for scoliosis. All exercises will be taught with and without the 

Pilates equipment. 
 
คอรส์นีÊเป็นสว่นสําคญัและวางรากฐานสาํหรบั  

Scolio-Pilates Module 2: The Professional Seminar 

คุณจะไดร้บัเรยีนรูพ้ืÊนฐานเกีÉยวกบักายวภิาคของภาวะกระดกูสนัหลงัคด (Scoliosis) 

เพืÉอช่วยใหเ้ขา้ใจถงึสิÉงทีÉเกดิขึÊนภายในร่างกายใตผ้วิหนงัซึÉงใหเ้กดิการเปลีÉยนแปลงทีÉเราเหน็และสมัผสัไดท้ั Êงใน

ดา้นการเคลืÉอนไหวและรูปร่างภายนอก ดว้ยความเขา้ใจนีÊคุณจะสามารถเลอืกการออกกําลงักายทีÉเหมาะสม 

และเฉพาะเจาะจงกบัภาวะกระดูกสนัหลงัคดไดด้ยีิÉงขึÊน 
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หวัขอ้ทีÉจะครอบคลุมในคอรส์นีÊ ไดแ้ก่: 

• กระดกูสนัหลงัคดคอือะไร? ใครทีÉไดร้บัผลกระทบ และผลกระทบต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย 
• ลองสมัผสัภาวะกระดกูสนัหลงัคดดว้ยตวัเอง! 

และลองฝึกพลิาทสิในขณะทีÉมภีาวะกระดกูสนัหลงัคดนีÊว่ารูส้กึอย่างไร 
• ความเขา้ใจในกายวภิาคของการเปลีÉยนแปลงทางโครงสรา้งกลา้มเนืÊอและกระดกูทีÉมาพรอ้มกบัภาวะ 

กระดกูสนัหลงัคด 
• เขา้ใจความแตกต่างระหว่าง กระดกูสนัหลงัคดแบบโครงสรา้ง (Structural) และแบบการใชง้าน 

(Functional) 
• สามารถบ่งชีÊ สว่นโคง้นูน (Convexity) และ สว่นโคง้เวา้ (Concavity) 

ในภาวะกระดกูสนัหลงัคดได ้
• ทฤษฎแีละกฎการเคลืÉอนไหว ทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระดกูสนัหลงัคด 
• 7 ท่าออกกําลงักายแรกสาํหรบักระดกูสนัหลงัคด 

ทุกท่าจะมกีารสอนทั Êงแบบมอีุปกรณ์และไม่มอีุปกรณ์พลิาเตส 
 

Scolio-Pilates Module 2 

Pre-requisite: Scolio-Pilates Module 1 

Date: 19-20 July 2025 (Saturday & Sunday) 

Time: 9:00-18:00 

Total Hours: 16 hours (8 hours x 2 days) 

Investment: 32,000 baht 

Language: English with Thai translation เรยีนเป็นองักฤษและแปลไทย 

 

We will dive deeper into understanding the anatomy of scoliosis and use that understanding 
to define the curves of scoliosis (3, 4, and thoracolumbar curves). Once we define the 
curves, we can begin to understand how to correct those curves toward neutral. We use 
scoliosis-specific corrections and scoliosis-specific exercises to aid us in bringing our clients 
toward a more balanced system. 

The scoliosis-specific exercises begin with corrections in the basic positions of prone, 
supine, side-lying, seated, and standing. Once the corrections are applied in the basic 
positions, we add movement to these corrections either on the mat or with the assistance of 
the Pilates equipment. Come learn why Scolio-Pilates, a form of Pilates that allows for 
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modifications to assist the client with scoliosis in the Pilates studio, is now being used by 
children’s hospitals, physical therapy clinics, and Pilates studios worldwide to help with the 
management of scoliosis. 

Module 2 จะต่อยอดจาก Module 1: Scolio-Pilates Professional Seminar 

ซึÉงเป็นคอรส์พืÊนฐานทีÉตอ้งเรยีนก่อน 

ใน Module 2 นีÊ 
เราจะเจาะลกึเกีÉยวกบักายวภิาคของภาวะกระดูกสนัหลงัคดและใชค้วามรูนี้ÊเพืÉอระบุลกัษณะสว่นโคง้ของกระดกู

สนัหลงั (ทั Êงแบบ 3 สว่น, 4 สว่น, และสว่นโคง้ทีÉบรเิวณหลงับนและหลงัล่าง) หลงัจากทีÉเราระบุลกัษณะ 

สว่นโคง้ไดแ้ลว้ เราจะเริÉมเรยีนรูว้ธิกีารปรบัแกส้ว่นโคง้เหล่านีÊใหเ้ขา้สูต่ําแหน่งกลาง (Neutral) มากขึÊน 
โดยใชก้ารปรบัแกแ้ละการออกกําลงักายทีÉเฉพาะเจาะจงสาํหรบักระดกูสนัหลงัคดเพืÉอช่วยใหลู้กคา้กลบัมาสู ่

บาลานซ์มากทีÉสุด 

การออกกําลงักายเฉพาะสําหรบักระดกูสนัหลงัคด จะเริÉมจากการปรบัแกใ้นตําแหน่งพืÊนฐาน เช่น นอนควํÉา, 
นอนหงาย, นอนตะแคง, ท่านั Éง, และท่ายนื หลงัจากทีÉปรบัแก้ในตําแหน่งพืÊนฐานแลว้ 
เราจะเพิÉมการเคลืÉอนไหวเขา้ไปในท่าต่างๆ เหล่านีÊ ทั ÊงบนเสืÉอหรอืดว้ยการใชอุ้ปกรณ์พลิาทสิ 

มาร่วมเรยีนรูว้่าทําไม Scolio-Pilates 

ซึÉงเป็นรปูแบบหนึÉงของพลิาทสิทีÉปรบัเปลีÉยนใหเ้หมาะสมกบัผูท้ีÉมภีาวะกระดกูสนัหลงัคดในสตูดโิอพลิาทสิ 
จงึไดร้บัการนําไปใชใ้นโรงพยาบาลเดก็ คลนิิกกายภาพบําบดั และสตูดโิอพลิาทสิทั ÉวโลกเพืÉอช่วยในการ 

จดัการและดแูลภาวะกระดกูสนัหลงัคด! 

 

Module Date 
Price 

(BAHT) 

Early Bird Price 
for 2 modules (BAHT) 

ราคา early bird 

สาํหรบั 2 คอรส์ 

Full price 
for 2 modules 

(BAHT) 
ราคาเตม็ 

สาํหรบั 2 คอรส์ 

1 
Fri 18th 

July 2025 
16,000 

39,000 
baht 

45,000 
baht 

2 
Sat-Sun 19th-20th 

Jul 2025 
32,000 

Last date for registration 15 Mar 2025 15 Jun 2025 
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No Refund Policy: 
All fees paid are non-refundable under any circumstances. This includes situations arising 
from unforeseen events or force majeure that are beyond our control, which may result in 
the student being unable to attend or the course being unable to proceed as scheduled. 
 

นโยบายไม่คืนเงิน: 

ค่าธรรมเนียมทั ÊงหมดทีÉชําระแลว้จะไม่สามารถขอคนืเงนิไดไ้ม่ว่ากรณีใดๆ 

รวมถงึในสถานการณ์ทีÉเกดิเหตุการณ์ทีÉไม่คาดคดิหรอืเหตุสุดวสิยัทีÉอยู่นอกเหนือการควบคุม 

ซึÉงอาจทําให้นกัเรยีนไม่สามารถเขา้ร่วมเรยีนหรอืทําใหห้ลกัสูตรไม่สามารถดาํเนินการไดต้ามกําหนดการ. 


